การเขียนบทความที่เกี่ยวกับรายงานผู้ป่วย 1 รายใน จพสท.
ไม่ต้องมีจดหมายอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนมาประกอบ   ถ้ารายงานมากกว่า 1 ราย ขึ้นไป เช่น เป็น  case series   ให้มีจดหมายอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนมาประกอบการพิจารณาด้วย  เนื่องจากการรายงานผู้ป่วย 1 ราย มักเป็นรายที่แปลกเฉพาะผู้เขียน  แต่ไม่แปลกสำหรับผู้อื่นที่ชอบค้นคว้ารายงานผู้ป่วยหรืออ่านตำราวิชาการมาตรฐานอยู่แล้ว (ตามประสบการณ์ของ บก. ที่ตรวจสอบเรื่องนี้ตลอดมา)   เพื่อทำให้ผู้เขียนและผู้อ่านบทความมีความรอบรู้เพิ่มเติมดีขึ้นจากการอ่านรายงานผู้ป่วย   การรายงานผู้ป่วย 1 รายใน จพสท.  บก.เสนอให้ผู้เขียนรายงานผู้ป่วยพิจารณาองค์ประกอบของรายงานผู้ป่วยในประเด็นดังนี้
1. ต้องเป็นรายที่มีลักษณะพิเศษที่ไม่เคยพบหรือกล่าวถึงมาก่อนเลย  ให้เปรียบเทียบลักษณะพิเศษหรือประเด็นดังกล่าวจากรายงานผู้ป่วยอื่น ๆ ที่เคยรายงายไว้แล้วในต่างประเทศ หรือในประเทศไทย  หรือเปรียบเทียบจากการกล่าวถึงในรายที่จะรายงานว่า มีการกล่าวถึงแล้วในตำราวิชาการมาตรฐานนานาชาติหรือของไทย แล้วหรือยัง  ผู้นิพนธ์ต้องทบทวนรายงานผู้ป่วยแบบนี้มาก่อน หรือ ค้นเวชระเบียนของโรงพยาบาลตนเองมาก่อน  (บางครั้งผู้นิพนธ์บอกว่า เป็นรายแรกที่พบในประเทศไทย  แต่ค้นเวชระเบียนในโรงพยาบาลที่ตนเองปฏิบัติงานอยู่ ก็พบว่า มีผู้พบรายแบบนี้มาแล้ว) และแสดงให้เห็นว่า  รายงานผู้ป่วย 1 รายของตนเองนี้ เป็นรายที่มีพิเศษและน่าเรียนรู้จริง ๆ

2.  หากเป็นรายที่มีลักษณะพิเศษ หรือ มีประเด็นที่น่าสนใจ  การเขียนบทความที่จะช่วยให้ผู้อ่านได้เรียนรู้มากขึ้น  คือ ให้ผู้เขียนทบทวนเฉพาะประเด็นที่น่าสนใจในรายนี้ด้วย  ไม่ว่าจะเป็นในด้านการวินิจฉัยโรค  ปัจจัยเสี่ยง  หรือสาเหตุของโรค ความสัมพันธ์กับภาวะบางอย่าง ที่ลักษณะคลินิกที่หายาก เป็นต้น  ลักษณะดังกล่าวต้องแตกต่างเป็นพิเศษจากรายงานผู้ป่วยรายอื่นที่เคยรายงานก่อนหน้านี้ และ ยังไม่เคยกล่าวถึงในตำราวิชาการมาตรฐาน  ดังนั้น  การรายงานผู้ป่วยโรคที่หายากแต่เคยมีผู้พบและรายงายมานานแล้ว ต้องมีการทบทวนรายงานผู้ป่วยอื่น ๆ ในประเด็นดังกล่าวและทำการวิเคราะห์   เพื่อให้ผู้อ่าน(และผู้เขียนบทความ)ได้มีความรอบรู้ในประเด็นดังกล่าวมากขึ้นกว่าการอ่านรายงานผู้ป่วยเพียง 1 ราย  การทบทวนและเจาะประเด็น รวบรวมข้อมูลและทำการวิเคราะห์ จะทำให้เกิดความรู้เพิ่มเติมดีขึ้นในการอ่านบทความดังกล่าวที่เป็นรายงานผู้ป่วย ดังนั้น ชื่อเรื่องมักจะเป็นชื่อโรคหรือประเด็นที่น่าสนใจ..... และตามด้วย   : A case report with literature review เป็นต้น

3.  รายงานผู้ป่วยดังกล่าว ต้องไม่มีชื่อหรือหมายเลขประจำตัวผู้ป่วยซึ่งเป็นหมายเลขของโรงพยาบาลหรือองค์กรใด ๆ ที่จะทำให้ชี้เฉพาะไปถึงตัวผู้ป่วยที่ถูกรายงานได้    
4.  เอกสารอ้างอิงท้ายบทความ  ให้มีจำนวนพอสมควร  โดยทั่วไป ไม่เกิน 20 เรื่อง  และให้อ้างอิงรายงานที่กล่าวถึงประเด็นที่น่าสนใจ  ไม่ต้องอ้างอิงถึงบทความที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ต้องการนำมาแสดง 

